
Er zijn kinderen 
met buikgriep

Wat kan ik doen?
•	 Laat uw kind de handen regelmatig 

wassen met water en zeep. Vooral vóór 
het eten en ná wc-bezoek. Doe dit zelf 
ook. 

•	 Overleg met de huisarts als uw kind 
bloederige of slijmerige diarree heeft, of 
andere klachten waar u zich zorgen om 
maakt. 

Thuisblijven?  
Kinderen met klachten voelen zich vaak te ziek om naar school of de kinderopvang te gaan. 
Als de buikgriep over is en uw kind voelt zich weer goed, kan het gewoon naar school of de 
kinderopvang. 
 

Vragen? 
•	 Kijk voor meer informatie op www.rivm.nl/norovirus. 
•	 Bel uw huisarts of GGD Fryslân. 
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