Instructie handhygiene

Hoe was ik mijn handen Hoe ontsmet ik mijn handen
met water en zeep met handalcohol
@ Minimaal 40-60 @ Minimaal 20-30
seconden seconden
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Bevochtig de handen met water en neem een Neem een handvol handalcohol (ongeveer 3 ml)
voldoende hoeveelheid vloeibare zeep. op droge handen.
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Wrijf de handen tegen elkaar. Wrijf de rechter handpalm Wrijf de rechter handpalm
over de linker handrug. tegen de linker handpalm.
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lBreng _dedachtzrkan:] vacr; d? Wrijf de duim van elke hand in Wrijf de vingertoppen van elke
VINgers in de andere handpaim de palm van de andere hand. hand draaiend in de palm van
en wrijf de vingers tegen deze de andere hand.
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Spoel de handen Dep de handen droo Sluit de kraan met het Wrijf de handen droog,
goed af zodat alle mpet cen weawer _g wegwerphanddoekje zodat het terugvettend
zeepresten verwijderd gwerp zodat de handen niet middel wordt opgenomen

handdoekje. . . AR
worden. opnieuw besmet raken. in de huid. Niet wapperen.
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