
Hey!
Hierbij ontvang je de uitnodiging 
voor de vaccinatie tegen de 
meningokokkenziekte. Wat is 
het precies? En wat is handig 
om te weten? Wij helpen je een 
eindje op weg.    

E01G08H

Lo
catiesch

em
a m

en
in

g
o

ko
kken

vaccin
atie vo

o
rjaar 2

0
2

1

G
em

een
te

Lo
catie

D
atu

m
 en

 tijd

A
ch

tkarsp
elen

Sporthal D
e Fugelkam

p
Fugelkam

p 3, 9281 M
A

 H
arkem

a
D

onderdag 18 m
aart

10.00 - 13.30 uur                                            

D
an

tu
m

ad
iel

Sporthal Tolhuispark
Tolhuispark 2, 9103 SN

 D
okkum

M
aandag 22 en 

dinsdag 23 m
aart

10.00 - 13.30 uur

D
e Fryske M

arren
B

alk
Sporthal de Trim

e
H

. G
orterstr 5, 8561 BR Balk

D
onderdag 1 april                  

10:00 - 13.00 uur

Jo
u

re
Sportfun / Sw

im
fun

Sew
ei 3, 8501 SP Joure

W
oensdag 31 m

aart
10:00 - 13.00 uur                    

H
arlin

g
en

Sporthal D
e Trije

Jan Rodenhuisplein 3, 8801 ET Franeker
M

aandag 29 m
aart  

en dinsdag 30 m
aart

10.00 - 13.30  uur                                                 

H
eeren

veen
H

oekstra hal
It hege stik 9, 8445 PZ H

eerenveen
D

onderdag 22 april  
en vrijdag 23 april
10:00 - 13:00 uur                                                      

Leeu
w

ard
en

C
am

m
inghahal

K
alverdijkje 82, 8924 JJ Leeuw

arden
M

aandag 19 april,  
dinsdag 20 april en 
w

oensdag 21 april
10:00 - 13:00 uur

N
o

ard
east-Fryslan

Sporthal Tolhuispark
Tolhuispark 2, 9103 SN

 D
okkum

M
aandag 22 m

aart  
en dinsdag 23 m

aart 
10.00 - 13.30 uur    

O
o

ststellin
g

w
erf

Sportcentrum
 Laco de Boekhorst

D
e H

aer 1, 8431 G
S O

osterw
olde

M
aandag 15 m

aart
10:00 - 13:00 uur

O
p

sterlan
d

M
FC

 D
e Skâns, Loaijersstrjitte 2 (ingang 

Stationsw
eg), 8401 D

V
 G

orredijk
W

oensdag 7 april
10.00 -13:30 uur

G
em

een
te

Lo
catie

D
atu

m
 en

 tijd

Sm
allin

g
erlan

d
Sportcentrum

 D
rachten

Leerw
eg 3, 9202 LC

 D
rachten

W
oensdag 14 april en 

donderdag 15 april
10.00 - 13:30 uur

Sú
d

w
est Fryslân

Sn
eek

Sporthal Schuttersveld
T. Zandstrastraat 1, 8602 C

W
 Sneek

M
aandag 12 april en 

dinsdag 13 april
10:00 - 13.00 uur

B
o

lsw
ard

Sporthal de M
iddelzee

D
e Blink 5, 8701 Bolsw

ard

D
onderdag 8 april

10:00 - 13:00 uur

T
ytsjerksterad

iel
Verenigingsgebouw

 de Stryp
Bulthuissingel 7, 9251 BS Burgum

D
insdag 6 april

10.00 - 13.30 uur            

W
aad

h
o

eke
Sporthal D

e Trije
Jan Rodenhuisplein 3, 8801 ET Franeker

M
aandag 29 m

aart en 
dinsdag 30 m

aart
10.00 - 13.30 uur           

W
eststellin

g
w

erf
Sportcentrum

 de Steense
D

eken Vaasstraat 15, 8472 A
A

 W
olvega

D
insdag 16 m

aart
10.00 - 13:00 uur

W
ad

d
en

eilan
d

en
Lo

catie
D

atu
m

 en
 tijd

A
m

elan
d

’t W
antij, ingang peuterspeelzaal

Binnenw
eg 15, 9154 JA

 Buren
M

aandag 1 m
aart

08.30 -10.30 uur                               

Sch
ierm

o
n

n
iko

o
g

Sam
enw

erkingsschool Y
n de M

ande
FH

 G
asaustraat 22, 9166 RB 

Schierm
onnikoog

D
insdag 2 m

aart
10.45 - 12.00 uur

Tersch
ellin

g
C

B Brede School W
est Terschelling

D
ennenw

eg 4, 8881C
J, W

est Terschelling
D

onderdag 29 m
aart

12.30 - 14.30 uur

V
lielan

d
H

uisartsenpraktijk
M

olenglop 6, 8899 A
Z V

lieland
W

oensdag 10 m
aart

14:00 uur-14:30 uur



Hoe werkt het?
Om goed beschermd te zijn tegen de meningokokken 
type A C W en Y bacterie heb je één prik nodig. Deze 
vaccinatie geeft je vijf jaar bescherming. Je krijgt de 
vaccinatie in de bovenarm, dus houd rekening met je 
kleding. Na het krijgen van de prik kan je last krijgen 
van spierpijn in de geprikte arm, hoofdpijn of buikpijn 
en koorts. Deze klachten duren hooguit 1 a 2 dagen.

Wat is handig om te weten?
In deze envelop vind je de oproepkaart, het vaccinatie-
bewijs én de brief met de afspraak voor jouw vaccinatie. 
Neem de oproepkaart en het vaccinatiebewijs mee naar 
de afspraak. Kan je niet? Kies dan een andere datum uit 
het schema op de achterkant van deze flyer. Dit hoef je 
niet aan ons door te geven, je kan er gewoon naartoe.    

Wat is het precies?
Meningokokkenziekte krijg je door besmetting 
met een bacterie, de meningokok. Hiervan 
bestaan verschillende typen. Meestal word je 
niet ziek van de meningokok. Heel soms komt 
de bacterie verder in het lichaam en kan je 
daardoor hersenvliesontsteking krijgen of zelfs 
een bloedvergiftiging. De bacterie verspreidt zich 
door hoesten, niezen en zoenen en zo kan je 
anderen besmetten. Door je te laten vaccineren 
zorg je ervoor dat je hiertegen goed beschermd 
bent. De vaccinatie beschermt je tegen 4 be-
langrijke typen; de A, C, W en Y.

Meer informatie?
Je hebt misschien nog vragen over de vaccinatie? Dat kunnen wij 
ons goed voorstellen. Stel ze aan onze arts op locatie, bel ons via 
088 - 22 99 444 óf stuur een mailtje naar  
menacwy@ggdfryslan.nl. 

Online en anoniem
je vraag stellen?
Via jouwggd.nl heb je de mogelijkheid om je 
vragen anoniem te stellen via de chat. De chat is 
elke werkdag geopend van 15.00 tot 21.00 uur 
en zondag van 18.00 tot 20.00 uur.


