Hierbij ontvang je de uitnodiging
voor de vaccinatie tegen de

meningokokkenziekte. Wat is
het precies? En wat is handig

om te weten? Wij helpen je een

eindje op weg.

Locatieschema meningokokkenvaccinatie voorjaar 2021
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Gemeente Locatie Datum en tijd Gemeente Locatie Datum en tijd
Achtkarspelen Sporthal De Fugelkamp Donderdag 18 maart Smallingerland Sportcentrum Drachten Woensdag 14 april en
Fugelkamp 3, 9281 MA Harkema 10.00 - 13.30 uur Leerweg 3, 9202 LC Drachten donderdag 15 april
10.00 - 13:30 uur
Dantumadiel Sporthal Tolhuispark Maandag 22 en

Tolhuispark 2, 9103 SN Dokkum

dinsdag 23 maart
10.00 - 13.30 uur

De Fryske Marren

Balk
Sporthal de Trime
H. Gorterstr 5, 8561 BR Balk

Donderdag 1 april
10:00 - 13.00 uur

Sudwest Fryslan

Sneek
Sporthal Schuttersveld
T. Zandstrastraat 1, 8602 CW Sneek

Maandag 12 april en
dinsdag 13 april
10:00 - 13.00 uur

Bolsward
Sporthal de Middelzee
De Blink 5, 8701 Bolsward

Donderdag 8 april
10:00 - 13:00 uur

Joure Woensdag 31 maart
Sportfun / Swimfun 10:00 - 13.00 uur Tytsjerksteradiel  Verenigingsgebouw de Stryp Dinsdag 6 april
Sewei 3, 8501 SP Joure Bulthuissingel 7, 9251 BS Burgum 10.00 - 13.30 uur
Harlingen Sporthal De Trije Maandag 29 maart Waadhoeke Sporthal De Trije Maandag 29 maart en
Jan Rodenhuisplein 3, 8801 ET Franeker  en dinsdag 30 maart Jan Rodenhuisplein 3, 8801 ET Franeker  dinsdag 30 maart
10.00 - 13.30 uur 10.00 - 13.30 uur
Heerenveen Hoekstra hal Donderdag 22 april Weststellingwerf  Sportcentrum de Steense Dinsdag 16 maart
It hege stik 9, 8445 PZ Heerenveen en vrijdag 23 april Deken Vaasstraat 15, 8472 AA Wolvega  10.00 - 13:00 uur
10:00 - 13:00 uur
Leeuwarden Camminghahal Maandag 19 april, Waddeneilanden  Locatie Datum en tijd
Kalverdijkje 82, 8924 JJ Leeuwarden dinsdag 20 april en
woensdag 21 april Ameland 't Wantij, ingang peuterspeelzaal Maandag 1 maart
10:00 - 13:00 uur Binnenweg 15, 9154 JA Buren 08.30 -10.30 uur
Noardeast-Fryslan Sporthal Tolhuispark Maandag 22 maart Schiermonnikoog Samenwerkingsschool Yn de Mande Dinsdag 2 maart
Tolhuispark 2, 9103 SN Dokkum en dinsdag 23 maart FH Gasaustraat 22, 9166 RB 10.45 - 12.00 uur
10.00 - 13.30 uur Schiermonnikoog
Ooststellingwerf  Sportcentrum Laco de Boekhorst Maandag 15 maart Terschelling CB Brede School West Terschelling Donderdag 29 maart
De Haer 1, 8431 GS Qosterwolde 10:00 - 13:00 uur Dennenweg 4, 8881CJ, West Terschelling 12.30 - 14.30 uur
Opsterland MFC De Skans, Loaijersstrjitte 2 (ingang ~ Woensdag 7 april Vlieland Huisartsenpraktijk Woensdag 10 maart

Stationsweg), 8401 DV Gorredijk

10.00 -13:30 uur

Molenglop 6, 8899 AZ Vlieland

14:00 uur-14:30 uur




Wat is het precies?

Meningokokkenziekte krijg je door besmetting
met een bacterie, de meningokok. Hiervan . .
Meer informatie?

Je hebt misschien nog vragen over de vaccinatie? Dat kunnen wij
ons goed voorstellen. Stel ze aan onze arts op locatie, bel ons via
088 - 22 99 444 6f stuur een mailtje naar
menacwy@ggdfryslan.nl.

bestaan verschillende typen. Meestal word je
niet ziek van de meningokok. Heel soms komt
de bacterie verder in het lichaam en kan je
daardoor hersenvliesontsteking krijgen of zelfs
een bloedvergiftiging. De bacterie verspreidt zich
door hoesten, niezen en zoenen en zo kan je
anderen besmetten. Door je te laten vaccineren
zorg je ervoor dat je hiertegen goed beschermd
bent. De vaccinatie beschermt je tegen 4 be-
langrijke typen; de A, C, WenY.

infe

Hoe werkt het?

Online en anoniem
je vraag stellen?

Via jouwggd.nl heb je de mogelijkheid om je J U UWG G D _nl

vragen anoniem te stellen via de chat. De chat is Alles over gezondheid voor jongeren
elke werkdag geopend van 15.00 tot 21.00 uur
en zondag van 18.00 tot 20.00 uur.

Om goed beschermd te zijn tegen de meningokokken
type A C W en Y bacterie heb je één prik nodig. Deze
vaccinatie geeft je vijf jaar bescherming. Je krijgt de
vaccinatie in de bovenarm, dus houd rekening met je
kleding. Na het krijgen van de prik kan je last krijgen
van spierpijn in de geprikte arm, hoofdpijn of buikpijn
en koorts. Deze klachten duren hooguit 1 a 2 dagen.

Wat is handig om te weten?

In deze envelop vind je de oproepkaart, het vaccinatie-
bewijs én de brief met de afspraak voor jouw vaccinatie.
Neem de oproepkaart en het vaccinatiebewijs mee naar
de afspraak. Kan je niet? Kies dan een andere datum uit
het schema op de achterkant van deze flyer. Dit hoef je
niet aan ons door te geven, je kan er gewoon naartoe.




