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Dutch Youth are the healthlest in the world B EST oD

March 23, 2040
By Amanda Gardner

In a global assessment across 168 countries, the World Health
Organization has ranked the Dutch Youth as the healthiest.

The international benchmarking is based on the health of 21-year olds across a number of key drivers of health
(physical activity, nutrition, safe sexual practices, bullying, tobacco, alcohol and other substance use, and
relaxation and sleep) — across which the Netherlands now ranks 1st in all categories.

Measuring the health of 21 year-olds as an indicator of youth health comes from the “Healthiest Generation”
Program which was launched in 2018, one year before these 21-year olds were born. Youth-related iliness (e.g.
obesity, stress, depression, and sexually transmitted diseases) have all been declining steadily since the
inception of the project.

Leading indicators of chronic disease have also been on the decline, with Healthy Life Expectancy rising steadily
since the Program was launched in 2018. Click to continue reading...
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Bijdrage van verschillende determinanten

aan ziektelast, sterfte en zorguitgaven

A Getallen kunnen niet bij elkaar worden opgeteld!
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Beginnen bij de jeugd
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Hoe gezond is de Nederlandse jeugd?
Voldoende bewegen Dagelijks fruit >=1x per week alcohol
1) Moldavié 22 % 1) Armenié 65 % 1) lsland I 2%
) . 25 % ) - 52 % ) I 3%
2) Canada 15 % 2) Albanié B 5% 2) Noorwegen 4 %
) B 3% ) B 39% ) een | 3%
3) Bulgarije ‘ %g :’2 3) Canada = ﬁ é; 3) lerland i g :’2
33) Nederland NN 31 %
16) Nederland L %% 22 ) Nederlan — 315 29) Nederland ‘ %ggﬁ.}
Slaap Dagelijks frisdrank Condoomgebruik laatste x gemeenschap
1) Oekraine [ 13 % 1) Finland | 1% 1) Zwitserland 80 %
| 10 % i 5% 82 %
2) Rusland 14 % 2) Estland I 3% 2) Griekenland 75 %
11% a 7% 83 %
3) Armenié [ | 15 % 3) Usland I 3% 3) Oekraine 73 %
| 9% O 8% 80 %
27) Nederland NN 33% 38) Nederland 29 % 11) Nederland 65 %
] 17 % 39 % 78 %

Bron: HBSC survey 2013/2014 6
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BURNOUT, JEUGD, STRESS
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Burn-out groeiend probleem
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Kern programma Gezonde Generatie

Waarom: Wij geloven in een Nederland waarin kinderen en jongeren zich
ontwikkelen tot gezonde volwassenen.

Hoe: We realiseren de gezondste generatie in 2040 en minimaliseren
daarmee de te voorkomen gezondheidsrisico’s.

Definitie: De Gezonde Generatie bestaat uit
kinderen en jongeren die gezond leven omdat
ze het zelf willen, ertoe worden verleid, en er
de vaardigheden voor hebben.
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Vrij van Tabak, Alcohol <18,
Drugsverslaving en Problematisch Gamen
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Normveranderende campagne

Communicatie /
agendering

Systeem

Normverandering: jongeren Overtuigingen
willen zelf gezond zijn. Sterke
communicatiecampagne.

Langdurig, niet belerend. Als

fundament voor en niet in

plaats van bestaande

initiatieven/communicatie.
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Meten/monitoring
en analyse via HBSC
en nationale cijfers
Structurele
normveranderende
massamediale
campagne
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Strategische samenwerking
e Samenwerkings- Structuur Organisatorische verandering: Omgeving *  Doelgerichte

verbanden stimuleren van 5 (of meer) Samenwerkingsver-
effectieve doelgerichte banden stimuleren:
samenwerkingsverbanden op kwaliteit en euro’s
de 5 domeinen *  Alliantiecoaches

*  Data-analyses beschikbaar
stellen
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Versterken weerbaarheid jeugd

e Weerbaarheid Proces Actief zorgen dat weerbaarheid Weerbaarheid * Lobby
een sterke positie krijgt in 0.a. *  Stakeholders-
het onderwijs en bij de ouders management

Communicatie
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Raad van Kinderen
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NEDERLAND IN 2040

WERELDKAMPIOEN
ALLROUND

GEZONDSTE JEUGD

* De peilleeftijd is voorlopig 15 jaar, we gaan ook indicatoren vaststellen voor 17, 19 en 21 jaar

+ We kijken naar de absolute voortgang in Nederland en naar de relatieve voortgang t.o.v. andere landen
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