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Nieuws Cultuur & Leven JEV()ll(Sl(l'Elllt

Buitenland

Hoe IJslandse tieners drank en
sigaretten inruilden voor sport

Wat kan Nederland hiervan leren?

ARTIKEL Hoe lJslandse tieners de drank, wiet en sigaretten lieten staan en gingen
sporten, en wat andere landen kunnen leren van dit succesverhaal.

Door: lanthe Sahadat 2 juli 2¢

AANBEVOLEN ARTIKEL

Turkse inlichtingendier
manipuleerde bewijs on
Giilenisten te arresteret

Britten leggen omstreds
onder Stonehenge, 'groc
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Afname middelengebruik

middelengebruik 15/16 jarige middelbare scholieren

——Drunk past 30 days
Daily smoking

——Tried cannabis
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Ook onder 16-20-jarigen (high school)

Nooit dronken geweest
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... en ook nog ...




Importeren in NL?




IJSLAND

e 330.000 inwoners

* Homogene bevolking ‘
* Sterke civil society G
e Scandinavische

o
Reykjanesbesr

drinkcultuur
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“We doen al heel vee




Beleidsvormend leertraject 2018-2021
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Inspiratie uit lJsland



Wetenschappelijke basis
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De belangrijkste risico- en
beschermende factoren

Tijd met ouders
e  Support van ouders
. Regels stellen
. Monitoring

Beschikbaarheid
georganiseerde
activiteiten (met
toezicht)
Rolmodellen

Peer
group

e Contact ouders met

peers
Betrokkenheid bij school « Voorkomen feestjes

Positief schoolklimaat zonder toezicht

Pesten e Laat buiten
rondhangen



Monitoring

Data collectie op scholen

10—-13 jr (sind
Primary schoo
14 — 16 jr (sind

Primary schoo

s 2000 op

)
s 1992 op

)

16 — 20 jr (sinds 1992 op

High-school)



“Verse” data
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% 50 -

Sterk verband tussen
alcohol drinken en tijd spenderen met
ouders

100 -
90 -
80 -

70 - @ Almost never @ Seldom @ Sometimes O Often O Almost always

60 -

42

40 -
30 -

20 -
12 10.4

10 -

Girls who have become drunk last 30 days



Sterke verband tussen
roken en sporten

B Almost never Bl Up to 3 times pr. week O 4 times or more often

24.9

9.9
3.5

Girls who smoke daily



Terugkoppelen
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Lokale informatie voedt de dialoog..

... tussen: Politici, gemeenten en lokale autoriteiten; Oudergroepen en
jeugdwerk; Schoolbestuurders en docenten; Gezondheidszorg —
preventie en sociaal werk; Professionals in de vrije tijdssetting en
preventiewerk; Sport en jongeren instituties.

!

This Is the good stuff.



Interventies selecteren
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VB. Jongeren stimuleren om meer te
sporten
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Meer sporten (in sport club)

42,0 42,0

34,0

23,0

2000 2006 2012 2014

Percentage of students in 9t grade that
participate in sports in a sports club four times
per week or more
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VB. Ouder-verdrag

8.-10. BEKKUR

FORELDRASATTMALINN

q STANDA VD

LOGBODINN
UTIVISTARTIMA
0G HUGA AD
SVEFNPORF
UNGLINGSINS.

TAKA BATT | SKOLA-, [FROTTA- 0G
FRISTUNDAS TARFI UNGLINGSINS
MEB VI AD LEGG|A OKKAR AF
MORKUM TIL FORELDRASAMSTARFS.

0GSKOLADAGINN. VEITA
STUBNING VIO NAMID
0GGOBA ADSTOBU TIL
HEIMANAMS.

(| 3 SKAPAUMRADU UM NAMID

VERA VAKANDI YFIR
EINELTI OG LATA SKOLA
OG/EBA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM UNGLING
GERANDA EDA FOLANDA
EINELTIS.

LEYFA HVORKI FORELDRALAUS

7 PARTY NE LEYFA UNGLINGUM
AD NEYTA TOBAKS, AFENGIS
EDA ANNARRA VIMUEFNA A

HEIMILINU.

STUBLA AB
UMBURBARLYNDI OG
VIDSYNI UNGLINGSINS
OG EFLA SKILNING
HANS A SAMFELAGINU
0G VIRBINGU FYRIR
F/OLBREYTILEIKA
SAMFERBAFOLKS.

FELOGUM UNGLINGSINS 0G
HAFA SAMBAND OG SAMRAD

’ 5 KYNNAST VINUM OG SKOLA-
\ VID FORELDRA BEIRRA.

KALPA EKKITOBAK,
AFENGI EBA ONNUR
VIMUEFNIFYRIR

UNGLINGA.

RAEDBA VID UNGLINGINN UM

SAMSKIPTI A NETINU OG SETJA
REGLUR UM NOTKUN.

UNGLINGSINS DG KENNA
HONUM AD SYNA OBRUM
TILLITSSEMIOG VIRDINGU.

8 BYGGJA UPP SJALFSTRAUST

HAFI UNGLINGAR ADEINS
ADGANG A KVIKMYNDUM,
TOLVULEIK]UM OG EFNI A
NETINU SEM HEFIR ALDRI
PEIRRA O PROSKA

0 G/ETA PESS AD A HEIMILINU

VID FORELDRARBARNA[ —_ BEKK/HOP (SKOLI) SAMPYKKJUM

ADVERA VIRKIR PATTTAKENDUR [ SKOLAGONGU BARNA OKKAR OG VIRDA OFANTALIN VIDBMID
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VB. ouderlijke avondwandeling

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*kv. 92 gr. loga ne. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai
12 ara bérn og yngri
mega lengst vera ati til ki. 20
13 - 16 dra bérn mega
lengst vera uti til ki. 22

1. mai til 1. september

12 ara bérn og yngri
mega lengst vera ati il ki. 22

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24
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Meer tijd die ouders en kinderen samen doorbrengen

50 r

a5 | 50,0
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40 |
35
30 33,0
% 25
20 23,0
15
10 t
5
O 1 1 1
1997 2006 2012 2014

Percentage of students in 9*" and 10" grade who
spend time (often/almost always) with their
parents during weekdays



Minder laat op straat

7%

65 |
55 |
53,0
45 |
%
35 | 40,0
25 | 29,0
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15 |
5
5 L 2000 2006 2012 2014

Percentage of students in 9t" and 10t
grade who have been out after 10 pm (3
times or more) in the past week
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								My parent(s) know whom I am with in the evenings										My parent(s) set definite rules about what I can do at home

								My parent(s) know where I am in the evenings

		My parent(s) set definite rules about when I am to be at home by night

				1997		2006

		Fit very / rather badly		37		28

		My parent(s) know whom I am with in the evenings

				1997		2006

		very or rather relevant		49		33.3

		My parent(s) know where I am in the evenings

				1997		2006

		very or rather relevant		36.7		26.1

				2000		2006		2012		2014
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Constante dialoog

Research




A~ Succesfactoren

=

~

 Wetenschappelijk fundament

~ocus op primaire preventie en versterken
peschermende factoren

* Lokale partners dragen de lokale aanpalk,

gevoed door onderzoek en landelijke evidence
based maatregelen

 Duurzaamheid: lange termijn commitment
vanuit nationale overheid, incl budget



Op de hoogte blijven?

 Nieuwsbrief
* |nspiratie- en kennisbijeenkomsten

lJsland@trimbos.nl
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