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Wat is buikgriep?
Klachten bij buikgriep zijn vooral diarree en braken.
Buikgriep kan veroorzaakt worden door een virus of bacterie.

Wat moet ik doen?

* Handen wassen na toiletbezoek en contact met de patiént.

* Kleding of beddengoed waar ontlasting of braaksel in zit
wassen op minimaal 40 graden.

* Dagelijks schoonmaken van toilet met gewone
schoonmaakmiddelen.

e Zorg dat het kind voldoende vocht binnen krijgt.
* Bij bloederige of slijmerige diarree naar de huisarts.

Thuisblijven?

Kinderen met klachten voelen zich vaak te ziek om naar school of kindercentrum te gaan. Als de
diarree over is en het kind zich goed voelt, kan het gewoon naar school of kindercentrum gaan.

Voor informatie kunt u tijdens kantoortijden contact opnemen met team infectieziektenbestrijding:
* Telefoonnummer: 088 22 99 222
* E-mail: infectieziekten@ggdfryslan.nl
* Website: www.ggdfryslan.nl
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