
 

 

 

Kinkhoest wordt veroorzaakt door een bacterie.  

De bacterie zit in de keel. 

• Hoesten en niezen in zakdoek of elleboog  

• Extra vaak handen wassen 

 

Kinderen worden ingeënt tegen kinkhoest. Wanneer je 

na een inenting toch nog kinkhoest krijgt word je 

minder ziek. 

Behandeling van kinkhoest is alleen in de eerste 2 

weken na het begin van de verkoudheidsklachten 

mogelijk. 

Iemand met kinkhoest kan beter uit de buurt blijven 

van: 

• Ongevaccineerde baby’s 

• Zwangeren vanaf de 36e zwagerschapsweek 

• Kinderen met hart-, long- en spierziekten 

 

Als een kind met kinkhoest zich goed voelt kan het gewoon naar school of kindercentrum gaan. 

Thuisblijven helpt niet om verspreiding te voorkomen. Kinderen zijn al besmettelijk voordat er 

verschijnselen optreden. 

Voor informatie kunt u tijdens kantoortijden contact opnemen met team infectieziektebestrijding: 

• Telefoonnummer: 088 22 99 222   

• E-mail: infectieziekten@ggdfryslan.nl 

• Website: www.ggdfryslan.nl 
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