
 

Veel mensen genieten van de warmte van de zon. Zonnen is ook goed want de ultraviolette (UV) stra-

ling stimuleert de aanmaak van vitamine D.  Maar wanneer je huid te lang wordt blootgesteld aan de 

zon, kan dit schadelijk zijn voor je gezondheid. Je kunt verbranden en jaren later mogelijk te maken 

krijgen met huidkanker. In juli 2017 hebben meer dan 1250 panelleden meegedaan aan een  online 

panelonderzoek van GGD Fryslân over zonbescherming. In deze infographic vind je de resultaten.  





• 

• 

• 

• 

 

http://www.ggdfryslan.nl/panel

